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CE NE DORIM DE LA VIATA
Ni s-a hirizit sI triim intr-o vreme tn care viata e mai usoarl

comparativ cu orice alt moment al istoriei. Dar confortul vine si el

cu o nota de plat5, asa cI multi oameni si-ar dori acum sI se

intoarcl la elementele de bazi. Prin urmare, care sunt elementele

de bazi ale existentei? Rispunsul cel mai la indeminl este

,,mincare si adipost", darin egalS misura ne intereseaza o buni

calitate a vietii. lar pentru asta avem nevoie de adlpost

confortabil, de mincare de calltate si de placeri, intr o misuri

rezona bil).

uni sociale prin excelenti, inspectlm friqiderul,

vedem ce trebuie reco tat de pe teren, iar apoi

incropim meniul. Nrmlc nu se compari cu pro-

dusele proaspete, de calttate, savurate imediat

dupi ce au fost culese si preparate. Poate ci o

sb vi se parS un tablou de modi veche, dar noi

inci ne str6ngem cu totrl in iuru mesel, 1a prAnz

si la cin5, ca sb mai stim de vorba

Poti si ai parte de mincare buna si firi pro'

duse recolLaie 0e pe o rica 'e .ra. 
DLrp5 cum

veti vedea in aceasti carte, or c ne poate cultiva

plante cu care 5a se hra^ea'ca

TRANSPUNEREA VISELOR iN REALITATE

Majoritatea oamenilor intretin proiectia unui

vis in care traiul lor este foarte diferit de cel pe

care-l duc acum. Existi atit de multe lucruri pe

care ne-am dori si le facem, dar timpul sau ba-

nii par si ne zidirntceascS aspiratrile. Solutia

s-ar lega de chestiunea muncii, care constituie

parte din problemi si parte din solutie. Din

aceasti perspectivS, tr)im pentru a munci sau

muncim pentru a trii? Unii dintre noi, putini la

numir, pot sI afirme ci au parte de o munci

agreabilS, care le d) un sens sl pe care, la limitS,

ar face o chiar daci n-ar fi p ititi. Cu toate

acestea, marea maloritate a oamenilor n-au

gislt deocamdati un mod de a-si trii visul Ce

anume ne impiedicS?

Ne a inpresionat rrLoLdeauna o afi'natie a

lui John Seymour, caTe spunea c5 scrie pentru

,,visltori st realisti" asa ci suntem dornici sJ i

alut5m pe visJtori s5-5i transforme visele in re-

alitate. Si sperim si reusim si facem asta mai

degrabl mai devreme decit mai tArziu.

TRAINDU.NE VISUL

Dat fiind ritmul nebunesc al lumii moderne, poti

fi tentat si pui comoditatea inaintea calitatii. in

ce ne priveste, avem standarde clare privind

mincarea de calitate, iar in rastimpul petrecut

pe mica noastrS proprietate de a Newhouse

Farm, unde ne-am cultivat fructe e sl legumele

si am crescut animale pentru carne din produc-

tie proprie, ne-am deprins si dim prioritate

hranei de calitate, in detrimentul confortului.

AmAndoi ne pricepem la gitit si chiar sun-

tem bucitari destul de buni. 0rele petrecute in

bucatirie, pregitind masa, inseamni interacti-

Redescoperirea produselor locale

Cratie retelelor moderne de i:ansport, super-

market urile sunt tot t mpui apr-cvlz onate cu o

multitudine de produse a lreitare. Nlcl nu mai

bagi de seami caTe anJT'e . a lment sezonjer
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AUTOSU FICI ENTA VERSUS SUSTENABI LITATE
t

Un stil de viata sustenabrl necesita planificare, pregitire si

practica, dar a fi cu adevirat autosuficient si a trli din ce-ti oferl

pimintul presupune implicare si mat mare. Pot exista numeroase

motive care sl te impiedice si adopti numaidecit acest gen de

existent), dar nimic nu te opreste de la atingerea chiar acum,

mlcar in parte, a unui astfel de vis, indiferent unde locuiesti si

oricare ar fi dimensiunile terenului tIu.
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coNsrDERATll ESENTIALE

Cit timp ili ia serviciul?

Timpul petrecut lipit de birou, ca si !i poli plSti

tacruri,e. reprez nta ur irterval r care tu ve' f:

pe lotul tiu de plmint, unde sI te bucuri de un

mod de via!5 pentru care te gindesti si optezi.

Cu toate acestea, trebuie si fii foarte constient si

si accepti realitatea faptulul c5, pentru a putea

si-!1 finanlezi suficient o micl gospodlrie, de

exemplu, sau un teren mai mare, s-ar putea sI

trebuiascd si mai am6ni imbarcarea cu toate

motoarele pornite spre paradisul pe care-l visezi.

Unde si locuieEti?

Multi dintre noi suntem nevoiti si loculm unde-

va aproape de un loc de munci, probabil intr-un

perimetru urban. Daci nu poti alege unde anu-

me sb locuiesti, e important si folosegti c6t mai

bine mediul in care te afli, pentru a testa din lu

crurile pe care vei dori si le faci mai t6rziu. DacI

faci pasul gi te muli la !ar5, ifi va fi mai uSor si

gise5ti o proprietate mic5, intr-un loc situat la o

oarecare distantl de lumea moderni, dar asta

iti va limita oportunititile de angaiare intr o

slujbi platiri !,, ce ob'tei, va presupune si un

evantai redus de facilitS\i. Pini la urm5, ne pla-

ce ideea de a face parte dintr o comunitate si

simlim ci avem nevoie de unele elemente din

inventarul vietii secolului XXl, cum sunt legituri

feroviare 5i rutiere bune, Internet de bandl largi

5i semnal bun la telefonul mobil.

De cit sprijin ai nevoie pentru a-!i indeplini

visul?

intr-o gospodirie ai intotdeauna ma T'u ie:'e

buri de fdcut decdt iti permite tinpu NatL,ra e

in permanenti dornici si puna stipdn re pe

orice petec de pimint, a5a ci e nevoie de un

efort continuu pentru a contracara aceasti ten

dinti. intr o comunitate rurali vei gisi oca nici

pr ceputi, insi angajarea lor te va costa. Asa ci

trebuie si evaluezl corect ce esti in stare si faci

srngur si cdnd vei avea nevote de ajutor.

cE iNSEAMNA AUTOSUFICIENTA?

Pentru noi, autosuflcienta reprezinti un

mod de viati in cadrul ciruia te striduiesti

si produci tot ce ai nevoie utlliz6nd resursele

care-ti stau la drspozitre in trecut, un astfel

de stil de viati era esential pentru gospodi-

riile de subzistenti; nu existau infrastructuri

de comunicatii, pe care acum le luim drept

reva de la sine inteles, iar oamenii trebuiau

sa trdiasci din ce puteau obline pe o razi de

citiva kilometri Comunitltile s au formatin

zonele in care se c0ncentrau resurse natura-

le, iar oamenit isi puteau vinde marfa si pri-

ceperile, astfel incit toatl lumea s) aibi tot

ce are nevoie pentru a tr5i. De fapt intreaga

existenti se punea mai degraba in termenii

incercirii de a supravietui, nu atAt de a avea

o calitate buni a vietii. Aceasti situatie este

inca prezenti in mu te ocuri din lume, dar in

tirile dezvoltate nu mai trebuie si facem

totul singurr sau'in cadrul comunititii locale.

De aici decurg nurneroase avantale, dar fap-

tul ca ne extindem raza de attiune in afara

comunititii, chiar de pe un continent pe al-

tul, poate avea un impact serios asupra pla-

netei.

cE INTELEGEM PRIN STlL DE VIATA

SUSTENABIL?

A avea un stil de viati sustenabil inseamna

(e penL'u a Ie salit'dce '91g5 {31ilg. r , r0'

loslm decAt o parte echitabili din resurse e

planetei. in viitor, pe misura ce resurse e se

vor imputina, ne putem astepta ca oretrl

energ e si aLtmente or si creasca tot mai

mult ca atare, un anumit grad de autono

mre va fl esentlal. Autosufictenta conduce

automat la un sti de vrata sustenabrl, deoa

rece te strJduiesti si producl tot ce ai nevo'

ie, dar poti ajunge la sustenabilitate chiar si

daci nu esti complet autonom, dacJ actio-

nezi intr-adevir ca un consumator constient.

UN MOD MAI BUN DE A FACE

LUCRURILE

Viata ghidatl dupa pr ncipii ecologiste nu mai

inseamnS o bizarerie taTe aTe nevoie de iusti

ficiri. Actua mente. sunt foarte putini cei dis'

pusi si nege faptul c) ne intlndem mai mult

decAt ne permite plapuma planetei.,,Redu-

ceti Refolositi Reciclati a incetat de mult

si mai fie doar o mantra a activistilor ecolo

gisti, reprezentind in prezent un deziderat la

realizarea cSruia putem contrrbuicu totil. Mai

pe sleau, trebuie si redLrt:n resursele pe

care le folosim si s5 incetim sa e lrosrm.

lndiferent daca loculestl la o ferma sau

intr-un apartament din oras ti potr trans

forma stilul de viatS'intr-unul nai sustenabil.

Reducerea a ceea ce folcsesll in toate aspec-

tele vietii tale are un sens deplin si din punct

ce vedero 
rina'r.d .- o i:O'0n 5i-ea eneT-

giei in cas) a mtn'r t:':a cantltitri de ali-

mente care sunt arLncaie s la repararea hai-

nelor vechl, lr loc si te descotorosesti de ele.

Prin aceasta carte. itnem si inlitur)m v5'

luL care inca nal a.oper; lnformatiile legate

de vlata srs,enabi i 5r sa-i alutim pe oameni

sa ra -. !' - Di' (a-e sa insemne etonom'e

de banl ,sl .ln mediu inconjuritor sanitos.

'1. Prietenii gi familia isi dau mAna pentru reali

. o,eo L-p luc a-, de Cgrc1.UCI;i Lsoare.

2. Fuioare de fum scos pe hornul sobei plutesc

in aerul rece al vail, intr o dimineat) de toamnS

3. Lucrul in aer liber tine de stllul nostru de via-

ta sl ne mentine in formi - in plus, te slmti mai

bine decit cAnd mergi la sa15.

4. O viali sinitoasi nu-nseamnS doar munc)

grea; sampania dtn flori de soc e o formi de risfit.

5. Ceapa si vin)torul oficial de soarect se bucur5

in egala misura de cJldura so arului.
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DE cAr pAUANT Al NEVoIE?
Cind ne-am pus pe treabi, am pornit de la spatii de cazare

inchiriate de la armat5, cu loturi mici de teren, asa ci stim ce

inseamni sa detli pImAnt putin. Apoi am locuit in duplexuri,

situate pe terenuri terasate, am ocupat o micl proprretate dln

Cornish si chrar un castel, al)turi de citeva hectare de teren Pe

parcelele pe care le-am avut la dispozitie am incercat de toate, de

la apiculturl pinl la construirea de afumltori, st facem aceste

lucruri in continuare, cu noua generatre de membri ai clanului

Strawbridge.

FOLOSESTE LA MAXIMUM

POTENTIALUL PE CARE-L DETII

Oricare ar fi dimensiunile parcelei noastre, cu

totii ne-am dori si avem mai mult teren. Ne ar

plScea si avem loc pentru animale, sa detinem

terenuri impidurite si chiar palisti naturale, dar

stim ca prima noastri prioritate este si folosim

pe deplin ce aveTn. Puteti avea un spatiu cu ade

virat productiv chiar si intr-o grSdini urbani

restrinsi, iar dac5 sunteti la servrciu toati ziua,

un astfel de spatiu reprezint) ceea ce puteti

gestiona in mod realist in timpul liber.

Dacb vreti si fili autosuficient, locuirea in-

tr o casi ,,normal5" poate, intr-adevir, si pun)

probleme de spatiu dar daci aspirati la un stil

de viati sustenabil, n-ar trebui sb constituie un

neajuns major Viata in zona metropolitanb nu

trebuie sI insemne cliseele cu gazon tuns periu

ti si spilatul masinii in fiecare weekend - puteti

si fiti foarte productiv detinAnd un lot de teren

obisnuit, in oras sau 1a periferie; daci doriti sJ

atingeti un anumit grad de autonomie, straturi-

le de legume, protecliile pentru risaduri, sera,

solarur. stupii si gair're l':0dnl'3 deia roa'[e

mult. De fapt, puteti avea o gridini care si

stArneasci invidia prietenilor si vecinilor'

DacS loculti in 0ras sau in zona metropolita-

ni sl exista linii bune de transport public, asta

inseamni ci nu va trebui si vi folositi masina,

asa ci puteti reduce consumul de combustibil.

Existi apoi multe magazine care vdnd si produ

se locale, ecologtce. TinAnd cont de toate aces-

tea, s-ar putea chiar si aiungeti la un stll de

viatS cu impact ecologic mal mtc comparativ

chiar si cu cer care d spun de un teren la tara, de

dimensiuni simllare.

UNDE SA ACHIZITIONATI

TEREN SUPLIMENTAR

Daci vJ folosrtidin plin spatiuldisponibilst

dispuneti de timp 5i energie pentru a detine

mai mult teren, problema care se pune este

cum sI faceti rost de el? E posibil si consta-

tati ci terenul din preajm) e scump sau ci

parcela idealS tocmai s-a vAndut, dar fiti

perseverentl Majoritatea proprietarilor de

terenuri nu sunt dispusi si vAnd5, asa ci

incercari sa tnchit ati 0e a Jn'ern,er un pe

rimetru neproductiv sau o p6rloagi, iar

dupJ cltiva ani da, ati citrt bine, cAtiva ani

-in care i-ati cucerit bunivointa, oferindu-i

cite-o liditi cu produse, s ar putea si ce

deze si si se hotirasci si vJ vAnda locul.
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CICLUL ANOTIMPURILOR
Ca sI fim mai aproape de naturS, ne-am mutatin zonele rurale

din Cornwall si Franta si, cu fiecare zi ce trece, aflSm tot mai

multe despre anotimpuri si diverse aspecte ale vietii rustice.

lndiferent unde locuitt, veti avea oportunitatea cAt se poate de

concretl de a profita la maximum de fiecare anotimp, de a

aprecia diversitatea de produse locale oferite, de a observa di-

feritele vietuttoare sllbatlce si de a vI bucura de vremea

schimbltoare, fie ploaie, fie soare.

La echinoc(iul de primlvari, cind soarele e

mai sus pe cer, pregitim straturile de legume

sr ne ingrijim ca risadurile pe care le-am se-

minat anterior, sub protectie, si capete ro-

bustete. Dupi ce riscul de inqhet a trecut,

acestea pot fi transplantate. De asemenea,

punem ouJIe la incubator, supraveghem eclo-

zarea si crestem pur rJtuste sr boboci de 96s

ci

MANCARE DE SEZON

Ne bucurJm cu adevdrat, in fiecare anotimp, de

roadele muncii noastre, avAnd parte de capsuni

proaspete vara, de supi fierbinte de dovleac

iarna gi de carne de curcan la masa de Criciun.

Fiecare produs e un veritabil rdsfit si marchea-

zJ trecerea anotimpur lor.

Pe de alti parte, este si frustrant si vezi c5

e iuna mal, iar stridiile nu sunt mincare de se-

zon pAnJ n septembrie (cele sllbatice, nu vari-

etatea de crescitorie). Sau ci e septembrie si

iarisl am ratat p)strivul sdlbatic intrucit

n'am reusit si ne preqitim la timp unditele.

Nimic nu se compari cu gustul produselor

locale de sezon. Desi nu suntem pe deplin au-

tonomi - unele alimente, cum sunt f5ina, ore-

zul si zahirul, nu vom putea s) ni le obtinem

singuri - mAncim extrem de bine. Ne cultivim

hrana, o inqrrllm o recoltlm, o strAngem, o

vlndm, o pregitim, o gitim - si ne bucurim de

fiecare dumicat.

REINTOARCERE LA NATURA

Ne accesim sursa pr mordiali in multe moduri

- stim c) suna put n Netv Age, dar descrierea

este pertinenta. in mare parte, asta inseamnl

sI fii in contact foarte intim cu natura. Toam-

na, de exempLu, n mtc nl e mai impresionant

dec5t forfota graur lor care se aduni inainte

de apusul soarelul, pe uN cei-senin. De aseme'

nea, sllbiticlunile care ajung in ciferite perioa-

de ale anului chiarin dreptul usll:ale constitule

o priveliste speciali, asa ci nu raia un astfel de

tablou. Merqeti la plimblri sau bucurati'va de

compania unor creaturi inaripate,in t mp ce vi
lucrati parcela

CLIMAiN SCHIMBARE

TrSim intr-o lume in perpetub schimbare, iar

anotimpurile se modificd si ele.

inca acestea se mai succed, dar incilzirea

globalS pare deia s5 facd ravagii. Avem une-

or parte de grindinJ in iunie, de inundatii in

rulie si perioade lunqi de soare in ianuarie

Natura rispunde si ea pislrile cuibiresc

inainte ca sursele lor de hrani si fie disponi

bile, iar plantele infloresc devreme si sunt

apoi lrchidate de inghet.

Pentru anumite proiecte din aceasti carte,

am incercat si alegem - in baza experienlei

noastre - cel mai potrivit moment al anului, dar

an de an trebuie sI facem ajustbri astfel incAt si

ne potrivim cu schimblrile din microclimatul

nostru, precum si cu schimbarile a scari globalS

Cu siguranti, experienta si recomandirile

noastre nu sunt literJ de evanghelie Este ne

voie de ant intregi pentru a cunoaste conditiile

specifice rrei arunite locaL'i qeografice. iar

datele si activititrle vor trebui aiustate, pentru

a se potrivi cu ambientul din zona pe tare-o

numiti acasi

DUPA CALENDAR

Indiferent de perioada drn an in care ne aflam

sau indiferent de vreme, intotdeauna gasim

ceva de care si ne putem bucura si care sa ne

tina ocupati. Pe lSngi suqest ile de mai jos, nu

uitati ca prospectitle in naturi inseamni cap-

turi qeneroase pe tot parcursul anuLui, daci

5ti!i unde sI clutati (vezi pp. 186 187).'incer-

cim sI profitim la maxlmum de aceasti ci-

mari salbaticl de alimente, iesind regulat la

plimbare pentru ,,cumpirituri" gratuite, in fie-

care anotimp. in timpul iernii, ne bazSm mai

degrabi pe recolta pe tare am stocat-o si

completim rezerva de legume cultivate in aer

rber cu cele obtinute prin culturi dln ser5, in

domul geodezic siin solar Dlm drumul plslri

Lrrr de curte in solar, deoarece se hrinesc cu

lnsectele dJunltoare si cu resturiie de fructe

P antam copaci in pamintul neinghetat si a

sim cartofli la inco t t in gh vece. Facem re-

vizra unelteJor, ne indeletnicim cu mestesu-

guri care se pot practica la lnterior, qlndim

strategir, ne documentim, experimentim si

ce rcetl m.

PAni la sosirea verii, legumele din straturi

opereazi la parametri maximi, dindu ne r5-

gaz si ne bucurim de mireasma florrlor sr si

mergem pe plala din apropiere. [umpSrim

curcani de cinci siptimAni, pentru a-i ingrasa

pini la Criciun, si ne indeletn!cim cu conser-

varea si depozitarea alimentelor sfArsitul

verii este ocupat cu prepararea de gemuri, so'

suri si crdru.

Toamna e intervalul in care strAngem recol-

tele si curitam pamAntul in timp ce curcanii si

gistele cdst ga in greutate, tliem si procesim

porcir, asigurAndu-ne c) umplem congelato-

rul, s punem la plstrare salamurile si suncile

uscate, pentru anul viitor

1. La inceputul verii, fasolea e infloritS, lar

dovleceii isl intind si ei vreluri e peste straturlle

inillate 2. Vara tirzie este o per oadi gene-

roasi, in care vindem parte din recolta noastri.

3. P5strali parte din recolti pr n fermentare

sau sub forma de murituri, ob{indnd un gust de

sezon, caTe poate f savurat pe tot parcursul

anulul 4. ingrigarea curcanilor vara I
toamna constitute preludiul deliciilor caTe ur-

meaza sa vina. 5. Spre sfirqitul iernii, e

prea frq s) p antezi seminte afari, dar putem

pregltr 1a interior cartofii pentru incoltit, pentru

o recolti timpurie. 5. Primivara este o peri

oad) aglomerata, deoarece punem oua pentru

c oclt, dupl care crestem puil de gilni si bobocir

de rati si de gasci.
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OPORTUNITATI URBANE
in zonele urbane din Marea Britanie locuiesc mar multi oameni

decAtin mediul ruralsr, indiferent dacl apreciatica viata in oras

este doar o etapa necesara inainte de a vi muta tntr-un sat ldilic

sau sunteti un Iocuitor impitimit al orasului, vetr fi uimit sI con

statati cdteste de usorsi vi reduceti amprenta de carbon. De la

cultivarea proprrei salate pAna la reducerea cantititii de deseurr

pe care o turnati in cosul de gunoi, veti observa ci si citiva pasi

mirunti pot face o mare diferentS.

care ie poti face si deprinde in timp ce tr5iesti

intr-o urbe.

Economisirea energiei ar trebui si fie o pri-

orltate. dar exista si optiunea c6torva surse

reqenerabile. Daci locuiti la cas5, studiati con-

figuratia acoperisului. 0 pant) orientati spre

sud inseamni potential de instalare a unui sis

tem de inci zire solari a apei Dintre toate sur-

sele regenerabile, aceasta ar trebui si fie prio-

ritatea noastri principalS - se poate amortiza

[oarre repece si capreaza c^iar si arna su[ici-

enti energie solari cit si aducJ apa la o tem

peraturi rezonabilS.

vtATAiMPLrNrrA LA ORAS

Poate pirea de necrezut, dar un stil de vlati

sustenabil e mai u5or de atins intr-un perimetru

urban decAt la tar5. De exemp u, o masini pre

supune cantit5ti mari de energie, de la cea folo-

siti pentru a o fabrica pAnI la combustibrlul cu

care ruleaza; prin urmare, optiunea pentru sis-

temul de transport public din oras sau folosirea

pister de cicllsm este una dintre cele mai ecolo-

gice alegeri pe care le puteti face.

tase e din oras, strAns lipite unele de alte-

le, pot fi si ele foarte eficiente din punct de

vedere energetic. Locuintele unifamiliale care

au pereti comuni tind si aibl facturi mai mici

la .calzi'e, ceoarete case,e nvecinaLe [unct,

oneazl ca o formi directi de izolatie, lar spa

tirle mai mici necesitJ din capul locului mai

purini energie pentru incalz re.

cuintei care rezult) din izolarea mansardei si

utilizarea de draperii qroase, care menlin cil

dura. Reduce{i facturile la electricitate ale-

qind aparate electrocasnice eficiente, c6nd

vine vremea sI inlocuiti un f rigider sau un con-

qelator depisit, sl inlocuiti becurile clasice cu

modele economicoase. De asemenea, puteti

sa studiati putin terenul si si treceti la un fur-

nizor de energie din surse regenerabile.

Surse regenerabile

Daci visati la o locuinti rurali, o casl sau un

apartament in ora5 este departe de o astfel de

destinalie, dar asta nu inseamni cd nu se poate

situa pe un astfel de parcurs inspre casa de vis.

E mai uSor si ai un tipar de viati sustenabil in-

tr-un cadru urban, in care infrastructura, daci

este exploatatd eflcient, poate atrage reduce-

rea cantitdfii de energie necesari pentru a in-

tretine o persoani sau o familie. Trigdnd linie,

este aproape imposibil si fil autosuficient in-

tr-un context urban, dar existi multe Iucruri pe

De;euri menaiere

Compostarea inseamni cd deseurile nu mai

alung la rampa de gunoi si atrage ameliorarea

perfecti a solulur pentru straturile inJltate. in-

tr--o gridrna mici sau pe o terasS, cea mai eco-

nomlcoasa optiune este un vermicompostor

(compostor cu r-Ame) - acestea produc un com

oost exce ert. p us un ingrisimAnt lichid cu
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DESEURTLORiN ORA$

Adiugali la acestea avantajul energetic al lo-
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