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CE,NE,DORIM DE LA VIATA

Ni s-a harazit s3 traim intr-o vieme in care viata e mai usoara
comparativ cu orice alt moment al istoriei. Dar confortul vine si el
cu 0 notd de platd, asa ca multi oameni si-ar dori acum sd se
intoarci la elementele de baza. Prin urmare, care sunt elementele

rezonabila.

de bazd ale existentei? Raspunsul cel mai la indemana este

TRANSPUNEREA VISELOR iN REALITATE
Majoritatea oamenilor intretin proiectia unui
vis in care traiul lor este foarte diferit de cel pe
care-l duc acum, Exista atat de multe lucruri pe
care ne-am dori s3 le facem, dar timpul sau ba-
nii par sa ne zadarniceasca aspiratille. Solutia
s-ar lega de chestiunea mundii, care constituie
parte din problemd si parte din solutie. Din
aceastd perspectiva, traim pentru a mundi sau
muncim pentru a trai? Unii dintre noi, putini la
numar, pot sd afirme cd au parte de o munca
agreabila, care le da un sens si pe care, lalimita,
ar face-o chiar dacd n-ar fi platiti. Cu toate
acestea, marea majoritate a oamenilor n-au
gasit deocamdatd un mod de a-si trai visul, Ce
anume ne impiedica?

Ne-a impresionat intotdeauna o afirmatie a
|ui John Seymour, care spunea cd scrie pentru

visatori si realisti”, asa ca suntem dornici 53-i
ajutam pe visatori s3-si transforme visele in re-
alitate. Si speram sé reusim sd facem asta mai
degraba mai devreme decat mai tarziu,

TRAINDU-NE VISUL
Dat fiind ritmul nebunesc al lumii moderne, poti
fi tentat 53 pui comoditatea inaintea calitatii. In
ce ne priveste, avem standarde clare privind
mancarea de calitate, iar in rastimpu! petrecut
pe mica noastra proprietate de la Newhouse
Farm, unde ne-am cultivat fructele si lequmele
si am crescut animale pentru camne din produc
tie proprie, ne-am deprins sd dam prioritate
hranei de calitate, in detrimentul confortului.
Amandoi ne pricepem la gatit si chiar sun-
tem bucitari destul de buni. Orele petrecute in
bucatarie, pregdtind masa, inseamnd interacti-

,mancare si adapost”, dar in egala masurd ne intereseaza o bund
calitate a vietii. lar pentru asta avem nevoie de adapost
confortabil, de mancare de calitate si de placeri, intr-o mdsura

uni sociale prin excelentd; inspectam frigiderul,
vedem ce trebuie recoltat de pe teren, iar apoi
incropim meniul. Nimic nu se compara cu pro-
dusele proaspete, de calitate, savurate imediat
dupd ce au fost culese si preparate. Poate ¢d o
53 vi se para un tablou de modd veche, dar noi
incé ne strangem cu totiiin jurul mesei, la pranz
si la cind, ca sd mai stam de varba.

Poti s4 ai parte de mancare buna si fard pro-
duse recoltate de pe o mica ferma. Dupd cum
veti vedea in aceastd carte, oricine poate cultiva
plante cu care s se hrdneasca.

Redescoperirea produselor locale

Gratie retelelor moderne de transport, super-
market-urile sunt tot timpui aprovizionate cu o
multitudine de produse alimentare. Nici nu mai
bagi de seamd care anume e aliment sezonier




sau-care provine dinsurse locale, Consumatorii
au cerut diversitate la preturi rezonabile, iar
supermarket-trile s-au conformat=asta dacd
nu cumva magazinul a venit cu oferta, iar noi
nie-am grabit s-o insfacam. Oricum, in prezent
nise pare absolut firesc ca alimentele sa acope-
re un parcurs care incepe la celdlalt capat al lu-
mii, ajungand sa fie depozitate si distribuite
prin lanturi de supermagazine, iar apoi pe me-
sele noastre. Cand cumpadrdm alimente, prima
noastra optiune o reprezinta produsele locale,
de sezon, organice. Dacd ceea ce cautam nu
acoperad toate aceste criterii, alegem dupa cri-
teriul ,local si de sezon” sau ,de sezon si orga-
nic". Ne abatem nitel de 1a principiile noastre,
dar sa nu uitdm cuvintele lui Douglas Bader:
.Regulile sunt facute sa fie urmate de ndtaraisi
sd-i indrume pe intelepti”.

Acoperis deasupra capului

Locuintele noastre au diverse forme si dimen-
siuni si ne oferd adaposturi confortabile, dar ce
inseamna de fapt confortul? De ani de zile per-
fectionam izolatia locuintelor, pentrua obtine o
ambianta calda si agreabilg, care sa genereze
facturi reduse, astfel incat, la batranete, sa nu
trebuiasca sé ne facem griji cu privire la creste-

rea costulLi apei si energiei. In opinia noastra, a
avea intr-adevar confort inseamnd sa stii cd
poti trdi In limitele posibilitatilor tale, chiar in
perspectiva unui viitor incert,

Existd multe cai de a realiza acest lucru. Cel
mai simplu este sd va stabiliti ca obiectiv redu-
cerea cantitatii de combustibil si apa pe care o
utilizati, si apoi sa gasiti modalitati de a furniza
utilitatile de care aveti nevoie, Aceastarequld e
valabild pentru orice locuinta - de fapt, am
merge mai departe si am spune (3 este senti-
ala pentru fiecare locuinta.

Criteriul bucuriei

Parametrul suprem care descrie o buna :
a vietii este bucuria. Suntem cu totii diteriti 5
ne gasim fericirea, pacea, armonia - spunzil-
cum vreti - in moduri individuale. In ce ns pri-
veste, am incercat multe aspecte ale sustzna-
bilitatii; unele ne-au placut foarte mult, zltzlz
nu. Filosofia noastra este cd ar trebui sa incer-
cati c&t mai multe lucruri diferite, iar apoi <z I
faceti pe cele care vi se potrivesc, Este impor-
tant sd retineti c3, pentru a adopta un stil ¢z
viatd mai sustenabil, nu trebuie s& asteptat
pand cand veti achizitiona locuinta ideaiz. Ince-
peti acum! Experienta pe care o veti cstigs, 2

si energia pe care aceasta o va degaja, poate fi
catalizatorul de care aveti nevoie pentru a va
indeplini visul legat de o viata mai buna.

1. Folosind un apeduct pentru devierea unei
parti din cursul pardului nostru ne-a permis sd
obtinem energie din apa. 2. Vechea noastra
casd a fost calda si bine izolatd pe timp de iarnd,
iar energia pe care am folosit-o a provenit dintr-o
multitudine de exploatari sustenabile

3. Culturile de sezon, precum ardeiiiutj, recoltati
cand se coc, au un qust de o sutd de ori mai bun
deczt cel din culturile fortate timpurii

4. Am petrecut de minune amestecand argila
Juncuptordelut. 5. Produsele locale au

cum suntem si noi. 6. Turbinele

eoliene constitvie o sursd de energie pe care

""" dacé locuiti intr-o zond cu relief

7. Coacem cu pldcere in zilele reci de

I mircsut de paine proaspdta e numai

] 8. Deprinderea unei

noi abilitati, cum ar fi impletitul cosurilor, este
amuzania sl crealiva,

ridice moralul




AUTOSUFICIENTA VERSUS SUSTENABILITATE

Un stil de viatd sustenabil necesitd planificare, pregatire si
practica, dar a fi cu adevdrat autosuficient si a trdi din ce-ti ofera
pamantul presupune implicare simai mare. Pot exista numeroase

motive care s3 te impiedice s& adopti numaidecét acest gen de

CONSIDERATII ESENTIALE

CAt timp iti ia serviciul?

Timpul petrecut lipit de birou, ca s3-ti poti plati
facturile, reprezint3 un interval in care nu vei fi
pe lotul tiu de pdmant, unde sd te bucuri de un
mod de viatd pentru care te gandesti sa optezl
Cutoate acestea, trebuie safii foarte constient si
sa accepti realitatea faptului c3, pentru a putea
s3-ti finantezi suficient o micd gospoddrie, de
exemplu, sau un teren mai mare, s-ar putea sd
trebuiascd sa& mei amani imbarcarea cu toate
motoarele pornite spre paradisul pe care-| visezi,

Unde s3 locuiesti?

Multi dintre noi suntem nevoiti sa locuim unde-
va aproape de un loc de munca, probabil intr-un
perimetru urban. Dacd nu poti alege unde anu-
me s locuiesti, e important s3 folosesti cat mai
bine mediul in care te afli, pentru a testa din lu-
crurile pe care vei dori sd le faci mai tarziu. Daca
faci pasul si te muti la tard, Tti va fi mai usor sé
gisesti o proprietate micd, intr-un loc situat la o
oarecare distantd de lumea modernd, dar asta
iti va limita oportunitdtile de angajare intr-o
slujbd platitd si, de obicei, va presupune si un
evantai redus de facilitati, Pana la urma, ne pla-
ce ideea de a face parte dintr-o comunitate si
simtim c3 avem nevaie de unele elemente din
inventarul vietii secolului XXI, cum sunt legdturi
feroviare si rutiere bune, Internet de bandd larga
si semnal bun la telefonul mobil

De cit sprijin ai nevoie pentru a-tiindeplini
visul?

Intr-o gospodarie aiintotdeauna mai multe tre-
buri de facut decat ti permite timpul. Natura e
in permanenta dornicd s& pund stapanire pe
orice petec de pamant, asa ca e nevoie de un
efort continuu pentru a contracara aceasta ten-
dint3. Intr-o comunitate rurald vei gasi localnici
priceputi, insd angajarea lor te va costa. Asa cd
trebuie 53 evaluezi corect ce estiin stare sa faci
singur si cand vei avea nevaie de ajutor,

CE INSEAMNA AUTOSUFICIENTA?
Pentru noi, autosuficienta reprezintd un
mod de viata, in cadrul cdruia te straduiesti
s3 produci tot ce ai nevoie utilizand resursele
care-ti stau la dispozitie. In trecut, un astfel
de stil de viatd era esential pentru gospodd-
rile de subzistentd: nu existau infrastructuri
de comunicatii, pe care acum le luam drept
ceva de la sine inteles, iar oamenii trebuiau
54 traiasca din ce puteau obtine pe a raza de
cativa kilometri, Comunitatile s-au formatin
zonele in care se concentrau resurse natura-
le, iar oamenii fsi puteau vinde marfa si pri-
ceperile, astfel incit toatd lumea sd aibd tot
ce are nevoie pentru a trdi, De fapt, intreaga
existenta se punea mai degrabd in termenii
incercarii de a supravietui, nu atat de a avea
o calitate buna a vietii. Aceasta situatie este
incd prezenta in multe locuri din lume, darin
tarile dezvoltate nu mai trebuie sa facem
totul singuri sau in cadrul comunitatii locale.
De aici decurg numeroase avantaje, dar fap-
tul ¢3 ne extindem raza de actiune in afara
comuntatii, chiar de pe un continent pe al-
tul, poate avea un impact serios asupra pla-
netei.

CE INTELEGEM PRIN STIL DE VIATA
SUSTENABIL?

A avea un stil de viata sustenabil inseamna
c3, pentru a ne satisface necesitatile, nu fo-
losim decat o parte echitabild din resursele
planete. In viitor, pe masurd ce resursele se
vor imputina, ne putem astepta ca pretul
energiel si alimentelor sa creasca tot mai
mult - ca atare, un anumit grad de autono-
mie va fi esential. Autosuficienta conduce
automat [a un stil de viata sustenabil, deoa-
rece te straduiesti sa produci tot ce ai nevo-
ie, dar poti ajunge la sustenabilitate chiar si
dacd nu esti complet autonom, dacd actio-
nezi intr-adevar ca un consumator constient.

existenta, dar nimic nu te opreste de la atingerea chiar acum,
micar in parte, a unui astfel de vis, indiferent unde locuiesti si
oricare ar fi dimensiunile terenului tau.

UN MOD MAI BUN DE A FACE
LUCRURILE
Viata ghidata dupd principii ecologiste numai
inseamna o bizarerie care are nevoie de justi-
ficari, Actualmente, sunt foarte putini cei dis-
pusi 54 nege faptul ¢a ne intindem mai muft
dect ne permite plapuma planetei. ,Redu-
ceti - Refolositi - Reciclati” a incetat de mult
s3 mai fie doar o mantra a activistilor ecolo-
gisti, reprezentand In prezent un deziderat la
realizarea caruia putem contribui cu totii, Mai
pe sleau, trebuie s3 reducem resursele pe
care le folosim si s& incetam sa le irosim
Indiferent daca locuiesti la o fermad sau
intr-un apartament din oras, iti poti trans-
forma stilul de viata intr-unul mai sustenabil.
Reducerea a ceea ce falosesiiin toate aspec-
tele vietii tale are un sens deplin si din punct
de vedere financiar - e la economisirea ener-
giei in casd 3 minimizarea cantitatii de ali-
mente care sunt aruncate sila repararea hai-
nelor vechl, in loc s& te descotarosest! de ele.
Prin aceasta carte, tinem sa inlaturam va-
lul care inca mai acoperd informatiile legate
de viata sustenabila si sa-i ajutam pe oameni
s& faca schimbari care sa insemne economie
de bani si un mediu inconjurdtor sandtos.

1. Prietenii si familia isi dau ména pentru reali-
zarea unei lucrdri de constructii usoare.

2. Fuioare de fum scos pe hornul sobei plutesc
in aerul rece al vaii, intr-o dimineatd de toamna.
3. Lucrul in aer liber tine de stilul nostru de via-
t& si ne mentine In forma - in plus, te sim{i mai
bine decat cand mergi la sald.

4, O viatd sanitoasd nu-nseamnd doar muncé
grea; sampania din flori de soc e o formd de rasfat,
5. Ceapa si vanatorul oficial de soareci se bucurd
in egala masura de cdldura solarului,






DE'CAT PAMANT AINEVOIE?

parcelele pe care le-am avutla dispozitie am incercat de toate, de
la apiculturd pand la construirea de afumatori, si facem aceste
lucruri n continuare, cu noua generatie de membri ai clanului

Cand ne-am pus pe treabd, am pornit de la spatii de cazare
inchiriate de la armatd, cu loturi mici de teren, asa ca stim ce
inseamn3 sa detii pdmant putin. Apoi am locuit in duplexuri,

situate pe terenuri terasate, am ocupat o mica proprietate din

Strawbridge.

Cornish si chiar un castel, aldturi de cateva hectare de teren. Pe

FOLOSESTE LA MAXIMUM
POTENTIALUL PE CARE-L DETII

Oricare ar fi dimensiunile parcelei noastre, cu
totii ne-am dori s& avem mai mult teren. Ne-ar
plicea s& avem loc pentru animale, sa detinem
terenuri impadurite si chiar pajisti naturale, dar
stim c3 prima noastra prioritate este s folosim
pe deplin ce avem, Puteti avea un spatiu cu ade-
virat productiv chiar si intr-o gradind urbana
restrans, iar dacd suntet; la serviciu toatd ziua,
un astfel de spatiu reprezintd ceea ce puteti
gestiona in mod realist in timpul liber,

Dac3 vreti s3 fiti autosuficient, locuirea in-
tr-o casd ,normald” poate, intr-adevar, sd puna
probleme de spatiu, dar dacd aspirati la un stil
de viata sustenabil, n-ar trebui sa constituie un
neajuns major, Viata fn zona metropalitand nu
trebuie s3 insemne cliseele cu gazon tuns periu-

t3 i spalatul masinii In fiecare weekend - puteti
53 fiti foarte productiv detinand un lot de teren
obisnuit, in oras sau fa periferie; daca doriti sa
atingeti un anumit grad de autonomie, straturi-
le de lequme, protectille pentru rdsaduri, sera,
solarul, stupii si gdinile inseamna deja foarte
mult. De fapt, puteti avea o gradina care sd
starneasca invidia prietenilor si vecinilor.

Dacs locuiti in oras sau in zona metropolita-
N3 si existd linii bune de transport public, asta
Inseamni 3 nu va trebui sa vd folositi masina,
asa c3 puteti reduce consumul de combustibil.
Fxistd apoi multe magazine care vand si produ-
se locale, ecologice. Tinand cont de toate aces-
tea, s-ar putea chiar sa ajungeti la un stil de
viatd cu impact ecologic mai mic comparativ
chiar si cu cei care dispun de un teren latard, de
dimensiuni similare

UNDE SA ACHIZITIONAT!

TEREN SUPLIMENTAR

Daca va folositi din plin spatiul disponibil si
dispuneti de timp si energie pentru a detine
mai mult teren, problema care se pune este
cum s3 faceti rost de el? E posibil sa consta-
tati cd terenul din preajmd e scump sau ca
parcela ideald tocmai s-a vandut, dar fiti
perseverent! Majoritatea proprietarilor de
terenuri nu sunt dispusi sd vandd, asa cd
incercati sa inchiriati de la un fermier un pe-
rimetru neproductiv sau o parloagd, iar
dups cativa ani - da, ati citit bine, cativa ani
—in care i-ati cucerit bundvointa, oferindu-i
cate-o I3dita cu produse, s-ar putea sd ce-
deze si s3 se hotdrasca sa v vanda locul




LOTURI N FOLOSINTA

{2-22 Britanie are 0 schema de alocare de te-
ck-prin care consiliilorlocale le-revine dato-

= =2 3 oferi loturi rezidentilor, pentru a-si cul-
¢z propriile fructe si lequme. Qriginile acestei
neme strabat veacurile, dar sistemul, asa
-um functioneazd in prezent, a intrat pe rol la
situl secalului al XIX-lea, cand filantropii
victoriene dareau s3 le ofere celor saraci
2123 de a-si cultiva propriile produse si voiau
<=-1impiedice sa se abtiguiasca in timpul liber.
Astfel de terenuri nu mai constituie desti-
z7ii predilecte pentru barbati care trebaluiesc
7 sopron sau cultiva ceapd premium. Multe
sunt lucrate de femei sau de intregi familii. in
Vizrea Britanie, exploatarea loturilor atribuite
7 folosintd este reglementatd prin requla-
mente locale. Pe unele parcele poti creste
=ini, albine, porumbei, iepuri si chiar pordi, dar
s-2r putea sa va loviti de restrictii dacd doriti
52 olantati pomi, sd ridicati garduri, sa subin-
“ririati terenul, sd sdpati un iaz sau sd folositi
tzrenul n alte scopuri comerciale. in Romania,
ansiliile locale nu pun la dispozitie astfel de
Jturi, in schimb mica publicitate abunda de
znunturi cu terenuri care pot filuate in arenda.

GRADINI COMUNITARE

Spatiile pentru culturi agricole se prezintd si sub
formagradinilor comunitare si a fermelor urba-
ne, al céror numar este n crestere. in majorita-
te, acestea se afla in perimetrele oraselor, unele
constituind terenuri virane recuperate, oferind
spatii generoase pe care localnicii fsi pot cultiva
propriile alimente. Administrate in general de
valuntari, acestea constituie si modalitati minu-
nate de a aduce oamenila un loc.

Cansiliile si autoritdtile locale pun tot mai
mult la dispozitie terenuri neutilizate pentru
aceastd destinatie, de gradini comunitare. Sunt
scheme care reclama mult efort pentru a dema-
ra si pentru organizare, dar dacé un astfel de loc
se afld in apropierea dvs., meritd sa va implicati.

SCHEME DE UTILIZARE iN COMUN

Exploatareain comun aterenurilor inseamna nu
doar altruism - este foarte practica si muiti
oameni se arata dispusi s le ingaduie si altora
sd-si cultive propriile produse, pe o parte din
pamantul lor. Regatul Unit are o bazé de date
nationald cu descrierea acestor terenuri si dis-
ponibilitatea lor. Alternativ, poti s& te interesezi
in ce fel anume poti da 0 ména de ajutor; de
exemplu, o persoana in varsta, care nu mai pos-

te face fatd unei gradini mari si care ar aprecia o
ladd cu legume in schimbul folosirii unui teren,
sau un fermier care detine terenuri devenite
parloaga.

Cu putin noroc, veti putea astfel sa dispuneti de
un lot suplimentar pentru agriculturd, daca
aveti nevoie, in timp ce proprietarul acestuia va
avea parte de un teren productiv si de cateva
produse bune, fara s se bage la cheltuieli,

1. O gradina urbana productiva, oricdt de micd,
poate insemna nu doar un tablou frumos, d si
ofertd bogata, cu fructe silequme perod. 2. Fie ca
se afla in oras sau la marginea acestuia, loturile
de pamant date in folosinta sunt foarte cautate,
dar meritd sd te inscrii i pe lista de asteptare a
zltor amplasamente. 3. Gainile ouatoare se
oat creste in gradini urbane, tinute in cotete spe-
isl amensjate. 4. Dacad vreti sa cresteti vite,
ves nevoie de céteva hectare de pésune Si

i 5 0 serd va Ofera sansa de a cultiva plante
pe tot nercursul anului sf este perfecta ndeosebi

flerburi. 6. Exista reglementdri
datul In folosinta al loturilor, dar pe unele
nimale, cum ar fi porci, gdini si albi-
¢ 2 achizitiona animale, aflati ce anu-




CiCLUL ANOTIMPURILOR

Ca's4 fim mai aproape de naturd, ne-am mutatn zonele rurale
din Carnwall si Franta s, cu fiecare zi ce trece, afldm tot mai
multe despre anotimpuri si diverse aspecte ale vietil rustice.
Indiferent unde locuiti, veti avea oportunitatea cat se poate de

MANCARE DE SEZON
Ne bucurdm cu adevarat, in fiecare anctimp, de
roadele muncii noastre, avand parte de capsuni
proaspete vara, de supd fierbinte de dovleac
jarna si de carne de curcan la masa de Craciun.
Fiecare produs e un veritabil rasfdt si marchea-
74 trecerea anotimpurilor,

Pe de alt3 parte, este si frustrant 53 vezi ca
e luna mai, iar stridiile nu sunt méncare de se-
zon pana-n septembrie (cele salbatice, nu vari-
ctatea de crescatorie). Sau cd e septembrie si
iar3si am ratat pastravul salbatic, intrucat
n-am reusit s& ne pregatim la timp unditele.

Nimic nu se compara cu gustuf produselor
locale de sezon. Desi nu suntem pe deplin au-
tonomi — unele alimente, cum sunt faina, ore-
zul si zaharul, nu vom putea sd ni le obtinem
singuri - mancam extrem de bine. Ne cultivam
hrana, o ingrijim, o recoltdm, o strangem, o
vanim, o pregstim, o gatim - si ne bucurém de
fiecare dumicat.

REINTOARCERE LA NATURA

Ne accesim sursa primordiald in multe moduri
- stim ¢ suna putin New Age, dar descrierea
este pertinenta. in mare parte, asta inseamnd
s fii in contact foarte intim cu natura. Toam-
na, de exemplu, nimic nu e mal impresionant
decat forfota grauriior care se aduna inainte
de apusul soarelui, pe un cer senin. De aseme-
nea, salbaticiunile care ajung in diferite perioa-
de ale anului chiar in dreptul usiitate constituie
o priveliste speciald, asa ca nu rata un astfel de
tablou, Mergeti la plimbdri sau bucurati-va de
compania unor creaturi inaripate, in timp ce va
lucrati parcela.

CLIMA IN SCHIMBARE
Traim intr-o lume In perpetud schimbare, iar
anotimpurile se modifica si ele,

Inc3 acestea se mai succed, dar incdlzirea
globald pare deja sd facd ravagil, Avem une-
ori parte de grindind in iunie, de inundatii in

iulie si perioade lungi de scare in ianuarie.
Natura réspunde si ea — pasdrile cuibaresc
inainte ca sursele lor de hrand s fie disponi-
bile, iar plantele infloresc devreme gi sunt
apoi lichidate de inghet.

Pentru anumite proiecte din aceastd carte,
am incercat sa alegem - in baza experientel
noastre - cel mai potrivit moment al anului, dar
an de an trebuie s3 facem ajustari astfel incat sa
ne potrivim cu schimbérile din microclimatul
nostru, precum si cu schimbarile [a scard globala.

Cu sigurantd, experienta si recomandadrile
noastre nu sunt literd de evanghelie. Este ne-
voie de ani intregi pentru a cunoaste conditiile
specifice unei anumite locatii geografice, iar
datele si activitatile vor trebui ajustate, pentru
a se potrivi cu ambientul din zona pe care-0
numiti acasa.

DUPA CALENDAR

Indiferent de perioada din an in care ne aflam
sau indiferent de vreme, intotdeauna gdsim
ceva de care sd ne putem bucura si care sé ne
tind ocupati, Pe ldnga sugestiile de maijos, nu
uitati ca prospectiile in naturd inseamna cap-
turi generoase pe tot parcursul anului, dacd
titi unde s3 ciutati (vezi pp. 186-187). Incer-
¢3m s profitdm la maximum de aceastd ca-
mard sdlbaticd de alimente, iesind regulat la
plimbare pentru ,cumparaturi” gratuite, in fie-
care anotimp. Tn timpul iernii, ne bazdm mai
degraba pe recolta pe care am stocat-o si
completdm rezerva de lequme cultivate in aer
liber cu cele obtinute prin culturi din sera, in
domul geodezic siin solar. Dam drumul pasari-
lor de curte in solar, deoarece se hranesc cu
insectele diundtoare si cu resturile de fructe,
Plantam copaci in paméntul neinghetat si l3-
sam cartofii la incaltit, in ghivece, Facem re-
vizia uneltelor, ne indeletnicim cu mestesu-
quri care se pot practica la interior, gandim
strategii, ne documentam, experimentam si
cercetam,

concretd de a profita la maximum de fiecare anotimp, de a
aprecia diversitatea de produse locale oferite, de a observa di-
feritele vietuitoare salbatice si de a va bucura de vremea
schimbatoare, fie ploaie, fie soare.

La echinoctiul de primavara, cand soarele e
mai sus pe cer, pregatim straturile de legume
si ne ingrijim ca rasadurile pe care le-am se-
manat anterior, sub protectie, sd capete ro-
bustete, Dupd ce riscul de inghet a trecut,
acestea pot fi transplantate. De asemened,
punem oudle la incubator, supraveghem eclo-
zarea si crestem pui, ratuste si boboci de gas-
ca.

Pan3 la sosirea verii, lequmele din straturi
opereaz la parametri maximi, dandu-ne ra-
gaz s ne bucuram de mireasma florilor i sa
mergem pe plaja din apropiere. Cumpdram
curcani de cinci saptamani, pentru a-i ingrasa
pana la Craciun, si ne indeletnicim cu conser-
varea si depozitarea alimentelor - sfarsitul
verii este ocupat cu prepararea de gemuri, so-
suri si cidru.

Toamna e intervalul in care strangem recol-
tele si curdtam paméntul. In timp ce curcanii gi
gastele castigd in greutate, tdiem si procesam
porcil, asigurandu-ne ¢ umplem congelato-
rul, si punem la pastrare salamurile si suncile
uscate, pentru anul viitor.

1. La inceputul verii, fasolea e infloritd, iar
dovleceii Isi intind i el vrejurile peste straturile
indltate. 2. Varatarzie este o perioada gene-
roasd, in care vindem parte din recolta noastra.
3. Pistrati parte din recolta prin fermentare
sau sub forma de murédturi, obtinénd un gust de
sezon, care poate fi savurat pe tot parcursul
anului. 4. Tngrdsarea curcanilor vara si
toamna constituie preludiul delicillor care ur-
meaza sa vina. 5. Spre sfarsitul iernii, ¢
prea frig s plantezi seminte afard, dar putem
pregétila interior cartofil pentruincoltit, pentru
o recoltd timpurie. 6. Primdvara este o peri-
oad3 aglomeratd, decarece punem oua pentru
clocit, dupd care crestem puii de gdina si bobocii
de ratd si de gasca.,






OPORTUNITATI URBANE

In zonele urbane din Marea Britanie locuiesc mai multi cameni
decat in mediul rural si, indiferent dac apreciati cd viata in oras
este doar o etapd necesard inainte de a vd muta intr-un sat idilic
sau sunteti un locuitor impatimit al orasului, veti fi uimit sa con-

VIATA IMPLINITA LA ORAS

Poate parea de necrezut, dar un stil de viata
sustenabil e mai usor de atins intr-un perimetru
urban decét la tara. De exemplu, 0 masind pre-
supune cantitati mari de energie, de 1a cea folo-
sita pentru a o fabrica pand la combustibilul cu
care ruleaza: prin urmare, optiunea pentru sis-
temul de transport public din oras sau folosirea
pistei de ciclism este una dintre cele maf ecolo-
gice alegeri pe care le puteti face.

Casele din oras, strans lipite unele de alte-
le, pot fi si ele foarte eficiente din punct de
vedere energetic. Locuintele unifamiliale care
au pereti comuni tind sa aibd facturi mai mici
la incilzire, deoarece casele invecinate functi-
oneaza ca o formd directd de izolatie, iar spa-
tiile mai mici necesitd din capul locului mai
putind energie pentru incalzire.

MANAGEMENTUL ENERGIEI SI
DESEURILOR iN ORAS
Adéugati la acestea avantajul energetic al lo-

cuintei care rezultd din izolarea mansardei si
utilizarea de draperii groase, care mentin cal-
dura. Reduceti facturile la electricitate ale-
gand aparate electrocasnice eficiente, cand
vine vremea sd inlocuiti un frigider sau un con-
gelator depdsit, si inlocuiti becurile clasice cu
modele economicoase. De asemenea, puteti
s studiati putin terenul si s trecetila un fur-
nizor de energie din surse regenerabile.

Surse regenerabile

Dac§ visati la o locuintd rurald, o casd sau un
apartament in oras este departe de o astfel de
destinatie, dar asta nuinseamna cd nu se poate
situa pe un astfel de parcurs inspre casa de vis.
E mai usor sd ai un tipar de viatd sustenabil in-
tr-un cadru urban, in care infrastructura, daca
este exploatatd eficient, poate atrage reduce-
rea cantitdtii de energie necesard pentru a in-
tretine o persoand sau o familie. Trdgand linie,
este aproape imposibil s fii autosuficient in-
tr-un context urban, dar exista multe lucruri pe

statati cat este de usor sd va reduceti amprenta de carbon. De la
cultivarea propriei salate pdna la reducerea cantitatii de deseuri
pe care o turnati in cosul de gunoi, veti observa cd si cativa pasi
marunti pot face o mare diferenta.

care le poti face si deprinde in timp ce trdiesti
intr-o urbe

Economisirea energiei ar trebui sa fie o pri-
oritate, dar existd si optiunea catorva surse
regenerabile. Daca locuiti la casd, studiati con-
figuratia acoperisului. O pantd orientatd spre
sud Inseamna potential de instalare a unui sis-
tem de incalzire solard 2 apei. Dintre toate sur-
sele regenerabile, aceasta ar trebui sd fie prio-
ritatea noastrd principald - se poate amortiza
foarte repede si capteazd chiar si jarna sufici-
entd energie solara cat s& aducd apa la o tem-
peraturd rezonabild.

Deseuri menajere

Compostarea inseamnd @ deseurile nu mai
ajung la rampa de gunai si atrage ameliorarea
perfectd a solului pentru straturile indltate. in-
tr-o grading micd sau pe o terasa, cea mai eco-
nomicoasa optiune este un vermicompostor
{compostor cu rame) - acestea produc un com-
post excelent, plus un ingrasamant lichid cu




coizntizl deosebit (vezi p. 139). O galeatd de
“anostare de tip bokashi va prelucra resturi
22 zumente gatite sireziduurile de lactate (vezi
116).

Pentru alte genuri de articole, verificati
z=stinatiile pentru deseuri puse la dispozitie de
consiliul local, astfel incat la depozitul de gunoi
<2 zruncati un minimum, Tn fiecare saptdmana,

Desigur, cea mai buna schimbare pe care o
outeti face pentru a reduce cantitatea de de-
s=uri menajere este pur si simplu sd introdu-
©i mai putin material nereciclabil in casa.
Jzca este posibil, evitati alimentele ambalate
1 plastic, nu cumpdrati articole din plastic de

snica folasintd, cum ar fi paiele sau sticlele de
alzstic, care ajung la groapa de qunol, si incer-
7l sa faceti cumpdraturi la magazinele de tip
Z=ro Waste sau de pe piata locala a micilor
sroducatori,

L))

Economie de apa

Raducerea cantitatii de apé pe care o utilizati
2sie o atitudine cét se poate de ecologica i
czra poate genera economii financiare. Robine-
7=l cu aerator, toaletele cu flux dual, dusurile,
mazsinile de spélat vase si masinile de spalat
economicoase - toate acestea folosesc canti-
731 mai reduse de apd. Dacd aveti terasa sau
arading, amplasati unul sau doud recipiente

calectoare la jgheaburile de pe acoperis, pentru
a-capta epe de ploaie, si utilizati-o pentru uda-
tul gradinii si al plantelor de interior.

DIN PRODUCTIE PROPRIE
[ntr-un oras, a detine spatiu in aer liber e intot-
deauna o facilitate premium. Poate cd nu avet
decdt un balcon sau un pervaz, dar oricat de
micd ar fi suprafata respectivé, folositi-o la ca-
pacitate maxima. Cultivatiin ghivece amplasate
|a fereastra - atat in exterior, c&t siin interior -
ierburi, salata, rosii cherry sau ardei iute

Dacd nu aveti unde s va cresteti pmcL sele
proprii, identificati gradinile comunitare in ¢
vecinii dvs. isi cultivd hrana, pe terenuri puse |
dispozitie de autoritati locale (vezi pp. 16-17)

Chiar daca nu aveti defel conditii pentru 2
vd cultiva plante, va ramane optiunez de 2
face cumparaturi de sezon de la pietele micilar
producdtori si sd cumparati produse care au
fost aduse de la o distanta redusa.

(D

&Y)
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Culegator in oras

Sa strangi plante sélbatice e mai usor decat cre-
deti. Pentru fructe de padure, luatila periat ma-
|urile canalelor, potecile publice si parcurile. Ur-
zicile cresc frecvent pe terenuri abandonate;
despre cum sd faci primii pasi In obtinerea ali-
mentelor prospectand zonele din jur, vezip. 125,

iN BUCATARIE

incercati s3 v ganditi la autonomie si cand tre-
baluiti prin bucatérie. Ce-ati zice sd va coaceti
singur painea (vezi pp. 216-217) sau s va gatiti
propriul sos (vezi pp. 174-175)? Pe langa cd e cat
se poate de reconfortant sa va faceti singur un-
tul sau sa va preparati branza (vezi pp. 258-
261), operatiunea va va conferi un real senti-
ment de implinire,

1. Oriunde am locui, putem s ne pregatim
mancare conservatd, cu care sa ne
2. inainte de a planta in
anivece sau straturi Indltate, incepeti prin a pune
3. Cosurile suspendate sunt
u cultivarea capsunilor. Fixati-le cu
Ipry, pentru a tine melcii si limacsii la
ul de cupru le transmite daunatorilor
lectric. 4. Un vermicompostor
esturile alimentare n compost si
= Un soatie minim.
5. Cultivati ierburi aromatice in ghivece pe o
2szupsunpervaz, 6. Utilizati un sistem
radmn pentru a uda plantele aflate
7. Micile panouri fotovoltaice
N perimetrul grddinii - suficienta
8. Tomatele se pot cultiva ™n

sineuri

umplem cdmara.

2 In tavi.




